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Menschen und Tiere -
Schule fiir die Sinne, Balsam fiir die Seele

"Von der Welt erfahren wir nur tiber unsere Sinne." Rudolf Steiner

Tiere fuihlen sich gut an. Sie sind die altesten Begleiter der Menschen und treten
Uber alle Sinne mit uns in Verbindung. Sie haben ein weiches Fell, eine warme
Schnauze, einen ruhigen Atem, sie riechen wohlig nach Heu und Stroh oder
einfach nach Geborgenheit.

Tiere urteilen nicht und zeigen uns spontan ihre Gefiihle. Sie machen
Freudenspriinge, wedeln mit dem Schwanz, kommen angelaufen, wollen
gestreichelt werden. Sie vertrauen dem Menschen und freuen sich tber
unsere Gesellschaft.

Tiere brauchen Menschen, die verantwortlich handeln. Wir buirsten das Fell,
schneiden die Hufe, bringen Futter und misten den Stall aus.

Tiere erfordern Mut und Vertrauen, denn sie sind groRer und starker als wir.
Gutmiitig tragen sie unser Gepack, lassen sich reiten und begleiten uns auf
Spaziergangen. Sie spielen, trosten und passen auf. Sie sind einfach da, ruhig
und geduldig. Menschen und Tiere - eine ganz besondere Beziehung.



M.U.T. macht Mut

M.U.T. e.V. hilft Menschen mit schweren Erlebnissen durch therapeutisch ange-
leiteten Umgang mit Tieren, Mut, Vertrauen und Selbstwert zu entwickeln.

Menschen, die M.U.T. brauchen

Johanna*, misshandelt und missbraucht

Mutter und Stiefvater versuchen, sie zu strangulieren. Aufnahme in
Hohenfried im Alter von 16 Jahren. Kommt aus den Ferien wieder misshandelt
zurlick, Blutergiisse und Zigaretten-Brandnarben am ganzen Korper.

Robert*, massiv vernachldssigt

Nicht auf den Arm genommen, nicht gebadet, kein warmes Essen. Sitzt in der
Wohnung rum, kratzt an der Wand. Ankunft in Hohenfried, als er fiinf Jahre
alt ist. Angstlich, kann nicht einschlafen, Wut. Wunsch: Neue Eltern kaufen.

Wolfgang*, verwahrlost

Stiefvater ist Alkoholiker, Mutter muss arbeiten. Wird von psychisch kranker
GroRmutter aufgezogen und mit Abféllen aus der Miilltonne ernahrt. Kommt
als Finfjahriger nach Hohenfried. Stiehlt und versteckt Essen. Oft aggressiv.

*Namen gedndert




M.U.T. e.V. — Wir iiber uns

M.U.T. e.V. ist eine Initiative flr eine zeitgemaRe Mensch-und-Tier-Therapie,
gegrindet im April 2003. Wir engagieren uns aufgrund unserer Erfahrung mit
schweren Schicksalen, geleitet von unserem Erstaunen, Mitgefiihl und Gewissen.

Unsere Griindungsmitglieder
RA Reinhart Bockmeier, Frank Brenninkmeyer, Gabriela Heubach, Ursula Piéch,
Esther Salis-Samaden, Laura Spitzy, Miguel Spitzy, Susanne Weber.

Unsere Zielgruppe

M.U.T. e.V. hilft behinderten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen,

die unter sexuellem Missbrauch, Gewalt, Verwahrlosung und anderen trauma-
tischen Erlebnissen zu leiden hatten, Menschen mit autistischen Ziigen und
Menschen mit speziellen Muskelerkrankungen.

Unser Angebot - Mut machen durch Beziehungsarbeit

Wir betreuen Menschen, die von Geburt an oder nach schweren Erlebnissen
eine stark gestorte Beziehung zu anderen Menschen und zu sich selber haben.
Wir helfen, Mut, Vertrauen und Selbstwert zu entwickeln und das Leben neu
lieben zu lernen. Da das Verhaltnis zum Menschen gestort ist, setzt die
Therapie beim Tier an. Der Schwerpunkt der Mensch-und-Tier-Therapie liegt

auf der Beziehungsarbeit. Zu den Aufgaben von M.U.T. e.V. zahlen wir auch die

Beratung von Betroffenen, die Information der Offentlichkeit, die Weiter-

entwicklung der Mensch-und-Tier-Therapie und das Kniipfen von Netzwerken.

Unsere M.U.T.-Tiere

Wir arbeiten mit Pferden, Lamas und Hunden. Sie erlauben und genielen
Korperkontakt mit Menschen. Alle Tiere werden speziell fur die Aufgaben als
Therapietier ausgewahlt und kommen immer im Beisein eines ausgebildeten
Tiertherapeuten zum Einsatz. Wichtig: Unsere Tiere sehen wir nicht als
Therapie-Inventar, sondern als unsere Partner mit eigenen Bedurfnissen.

Unsere Kooperation mit Haus Hohenfried e.V.

M.U.T. e.V. ist integriert in das Anwesen von Haus Hohenfried - seit 1949
Heimat fiir behinderte Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Hohenfried stellt dem Verein Gelande, Infrastruktur, Erfahrung in Tierhaltung
und fachliche Beratung kostenlos zur Verfligung. Jahrelange Erfahrungen

in heilpadagogischer Arbeit flieRen so in unser Projekt ein.




M.U.T. e.V. im Aufbau

M.U.T. e.V. hat die Arbeit mit vierzehn Kindern, einer Therapeutin,

zwei Pferden und einem geliehenen Schafstall begonnen. Viele weitere Kinder,
Jugendliche und Erwachsene warten auf einen Therapieplatz. Um mehr
Menschen helfen zu kdnnen, wollen wir unseren Mensch-und-Tier-Therapie-
Betrieb vergrolRern. Dabei sind wir auf finanzielle Zuwendung und

tatkraftige Unterstlitzung angewiesen.

Unsere Vorhaben

Wir brauchen mehr Fachtherapeuten und Pferde und wir brauchen Lamas
und Hunde. So kdnnen wir mehr Menschen betreuen und mit den unter-
schiedlichen Eigenschaften der Tiere auf die verschiedenen Beduirfnisse

der Menschen eingehen. Eine moderne Reithalle soll Menschen und Tiere
vor Regen, Schnee und Kalte schiitzen und das ganze Jahr Raum bieten

fur eine regelmafige und professionelle Therapie. Fiir unsere vierbeinigen
Therapeuten wollen wir einen artgerechten Stall bauen, damit sie gesund und
ausgeglichen bleiben. AuRerdem ist eine therapiegerechte Gestaltung der
Stallungen erfoderlich, weil die Pflege und das Fiittern der Tiere wichtige
Bestandteile der M.U.T.-Therapie sind.

Jede Spende hilft M.U.T bei der Verwirklichung dieser Projekte!



M.U.T. hilft - helfen Sie M.U.T.
Unsere Aufgaben kosten Geld - wir brauchen Ihre Unterstiitzung!

Sie konnen uns helfen ...

... als Forderer mit einem Jahresbeitrag

... mit einer Patenschaft fiir ein Tier

... mit einer individuellen Spende

... als Unternehmen mit einer Spende oder als Sponsor

D - Bank fiir Sozialwirtschaft Miinchen, BLZ 700 205 00, Kto.-Nr: 88 42 300
A - Hypo Bank Salzburg, Residenzplatz 7, BLZ 55 000, Kto.-Nr: 2543 545

Zuwendungen an M.U.T. sind steuerlich absetzbar,
da unser Verein als gemeinnltzig anerkannt ist.

So konnen Sie uns erreichen:

M.U.T. e.V. Fon: +49-(0) 86 51-7001-131
HohenfriedstralRe 22 Fax: +49-(0)86 51-71 52 82
83457 Bayerisch Gmain E-Mail: kontakt@initiative-mut.de

www.initiative-mut.de




